
הקדמה

תלמידים יקרים,
מטרת המיקוד שלפניכם היא לסייע לכם להתכונן כהלכה לבחינת הבגרות בפסיכולוגיה.

ריכזנו בשבילכם את כל מה שאתם צריכים לדעת לבחינת הבגרות.
המיקוד מותאם לתוכנית הלימודים החדשה המחייבת, אשר לפיה לומדים כיום בבתי הספר התיכוניים 

בארץ המותאמת לשינויים בעקבות מלחמת חרבות ברזל.

החלק הראשון כולל את תקצירי הפרקים ואת כל המחקרים הנדרשים לבגרות.
מיד  מופיעות  להן  התשובות  הבגרות.  בחינות  בנוסח  מתכונת  בחינות  שלוש  השני תמצאו  בחלק 
אחריהן. כל אחת מהבחינות מורכבת משני חלקים: חלק ראשון, שבו יש חמש שאלות, בכל אחת 
שני סעיפים. עליכם לבחור בארבעה סעיפים מכלל עשרת הסעיפים. חלק שני, שבו יש שתים עשרה 
שאלות קטנות ועליכם לבחור בחמש מהן. אנו ממליצות לקרוא היטב את כל השאלות, ולהתחיל 
בשאלה הכי קלה לכם, ולהמשיך כך שבכל פעם תענו על השאלה הקלה ביותר מבין הנותרות. ודאו 

שעניתם על מספר השאלות הנדרש.
בהצלחה!

ד"ר מרים נוימאיר 						    

ד"ר ציפי בר-אל 						    





פרק 1:

מהי פסיכולוגיה?
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מהי פסיכולוגיה?❚	
פסיכולוגיה: מדע החוקר את התנהגותו הגלויה של האדם ואת התהליכים המנטליים שבבסיסה.

הפסיכולוגיה מוגדרת כמדע החוקר את התנהגות האדם.
במונח “התנהגות” נכללות פעולות גלויות שאפשר לצפות בהן, כמו שחייה, הליכה, דיבור, הסמקה, שינה, וגם 
פעולות הסמויות מן העין, שאי אפשר לצפות בהן בצורה ישירה. לדוגמה: חשיבה, הרגשה ורצייה )המכונים 

גם "תהליכים מנטליים"(.

מטרות הפסיכולוגיה: לתאר את התנהגויות האדם, להסבירן, לחזותן ולשנותן )בקרה, השפעה( במידת הצורך.

הפסיכולוגיה כמדע❚	
האם הפסיכולוגיה היא מדע?

מדע הוא שיטת חקר שבאמצעותה אפשר לגלות ידע חדש ומועיל בצורת נתונים הניתנים לאימות, כלומר נתונים 
שהושגו בתנאים כאלה שגם אחרים יכולים לקבל אותן התוצאות, אם ישתמשו באותן השיטות. 

הגדרה זו מתמקדת בנתונים )שהם מטרת המדע( ובשיטה )שהיא האמצעי(. לפי הגדרה זו, נתונים נחשבים 
למדעיים רק אם הם עומדים בשלושה תנאים או קריטריונים )תבחינים(: אמפיריות, אובייקטיביות ופומביות.

אמפיריות

גישה אמפירית: גישה המבוססת על מחקרים.
כאשר בתחום ידע מסוים אפשר לבדוק את הטענות ואת הנתונים על ידי מחקרים )ניסויים, תצפיות וכו'(, 
פירושו שתחום הידע מבוסס על גישה אמפירית. שחזור הנתונים ובדיקת הטענות במציאות מאפשרים לאשש 

)לאשר( או להפריך אותם, ובכך להתקרב לאמת המדעית.
רוב התיאוריות הפסיכולוגיות מבוססות על גישה אמפירית, שכן הן מתבססות על שלל מחקרים.

אובייקטיביות

אובייקטיביות: גישה מחקרית נטולת השקפות ונטולת עמדות אישיות.
השקפותיו ועמדותיו האישיות של החוקר עלולות להשפיע על השיטה שהחוקר בוחר ועל הפירוש שהוא מעניק 
לנתונים. במקרה כזה הממצאים והמסקנות אינם תקפים, אלא מושפעים ממשאלות לבו של החוקר. כדי למנוע 
זאת, על החוקר לאמץ גישה אובייקטיבית, כלומר גישה המשוחררת מהשקפותיו ומעמדותיו האישיות. חוקרים 
בעלי גישה אובייקטיבית יגיעו לממצאים דומים ולמסקנות דומות, אם יערכו אותו המחקר או אם ישחזרו 

אותו תוך שימוש באותן השיטות ובאותם התנאים.
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יש הטוענים שהשיטות המקובלות במחקרים פסיכולוגיים מתקרבות במידה סבירה לאידאל האובייקטיביות. 
לעומת זאת, אחרים טוענים שאדם אינו מסוגל לנטרל לחלוטין את השקפותיו ואת עמדותיו האישיות, ואלו 
משפיעות הן על הנושא שהחוקר בוחר לחקור, הן על שיטות המחקר שבהן הוא משתמש, והן על המסקנות 

שהוא מסיק מממצאיו. לכן חובה עליו לפרט את השקפותיו ואת עמדותיו כחלק בלתי נפרד מהמחקר.

פומביות

פומביות: כשהנתונים ניתנים לבדיקת הכלל.
כדי שתחום ידע ייחשב למדע, הנתונים שבו צריכים להיות פומביים, כלומר ברשות הרבים, כך שכל אחד יוכל 

לבדוק אותם.
עונה עליה. כמה מהחוקרים, למשל,  וחלקם אינו  עונה על דרישת הפומביות,  חלק מהנתונים בפסיכולוגיה 
חוקרים בעלי גישה התנהגותית )ביהביוריסטית(, התמקדו בחקר ההתנהגות הגלויה, לכן הפיקו נתונים המצויים 
ברשות הרבים. לעומת זאת, נתונים רבים בפסיכולוגיה אינם מצויים ברשות הרבים, למשל, מחשבות, רגשות 

ועמדות, הכלולים בהתנהגות הסמויה.

שימו לב ❤

יש הסבורים שהפסיכולוגיה היא מדע, כי שיטות המדידה שלה מדעיות )אמפיריות, אובייקטיביות ופומביות(. לעומתם, 
אחרים סבורים שהפסיכולוגיה אינה מדע כי חלק מתחומיה עוסק בהתנהגות הסמויה.

שלבי תהליך החקר❚	
כל מדע מבוסס על תהליך חקר. כדי להבין את המתרחש בעולמנו המורכב, בני האדם מנסים לגלות בתופעות 
המתרחשות בו חוקיות וסדר. לשם כך האדם מגבש תיאוריות על התופעות. התיאוריות כוללות אוסף של 

מונחים וטענות היוצרים הכללות של תופעות ואף תחזיות של תופעות שיתרחשו בעתיד.

תיאוריה בפסיכולוגיה: מערכת כללים המסבירה את התנהגות האדם.

היות שהפסיכולוגיה חוקרת את התנהגות האדם, התיאוריות בפסיכולוגיה מנסות לגבש מערכת של כללים 
המסבירים את התנהגות האדם במצבים שונים.

כדי לבדוק אם התיאוריה שלנו נכונה, עלינו לגזור ממנה השערות הניתנות לבדיקה במחקרים מדעיים, העונים 
על שלושת הקריטריונים של אמפיריות, אובייקטיביות ופומביות. ההשערות נותנות כיוון למחקר, ובכך מאפשרות 

לנו לבדוק את נכונותה של התיאוריה ולשנותה לפי הצורך.
תומכים  הממצאים  האם  ההשערות:  תקפות  על  מסקנות  מסיקים  החוקרים  המחקרים  ממצאי  בסיס  על 
בתיאוריה או שאינם מתיישבים עמה? אם הם תומכים בתיאוריה, הרי שהתיאוריה זוכה לחיזוק ולאישוש. 
אם הם אינם תומכים בה, יש צורך לשנות את התיאוריה ושוב לגזור מהתיאוריה החדשה השערות חדשות, 
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תיאוריה כלשהי, ככל שתישמע הגיונית, אינה יכולה להיחשב נכונה או תקפה אלא אם כן נבדקה ואושרה 
במחקר. אם הממצאים תומכים בהשערה זו, הרי שהתיאוריה זוכה לאישוש ולחיזוק. אם הממצאים מפריכים 

את ההשערה, יש לשנות את התיאוריה.

מילון מונחים❚	
אובייקטיביות: גישה מחקרית נטולת השקפות ונטולת עמדות אישיות.

גישה אמפירית: גישה המבוססת על איסוף ממצאים במחקרים.
מדע: שיטת חקר שבאמצעותה אפשר לגלות ידע חדש ומועיל בצורת נתונים הניתנים לאימות.

פומביות: כשהנתונים ניתנים לבדיקת הכלל.
פסיכולוגיה: מדע החוקר את התנהגותו הגלויה של האדם ואת התהליכים המנטליים שבבסיסה.

תיאוריה בפסיכולוגיה: מערכת של מושגים המסבירים את התנהגות האדם.

שאלות לפרק: מהי פסיכולוגיה?❚	
	1 מהי פסיכולוגיה?.

	2 מהן מטרות הפסיכולוגיה?.

	3 מהם שלבי תהליך החקר?.

	4 מהם התנאים למדע והאם הפסיכולוגיה עומדת בהם?.



פרק 2:

מהי קוגניציה?


